
「健生とくしま」・（一財）健康生きがい開発財団の共催で８０歳から輝いて生きる

自分をつくる。 

ライフスタイル充実講座を開催した。 

                記 

開催日時  令和５年３月４日（土）１３：００～１６：００ 

テーマ  「８０歳の覚悟と人生１００年時代の８０歳像」 

講 師  青木羊耳先生（財団専任講師） 

テーマ  「傘寿を迎えた私の生き方」 

      講 師  栗尾銭二郎（健生とくしま会長） 

会 場  とくしま県民活動プラザ１F 研修室 

参加者   ３７名 

参加料  １，５４０円（テキスト本代） 

 ⁂ 受講者は後期高齢者の方が多く、自分の事を話ししているようですごく参考に

なり良かったと好評でした。 

 


